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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08.00 - 08.55 Uhr 8.30 - 9.05 Uhr
| NDOOR-CyCLI NG Rehasport
mit lanine MNrthnnidd. Gumnostk
9.00 - 9.45 Uhr 9.00 - 9.45 Uhr
REHASPORT REHASPORT
CRTHOPED. GYMMASTIK CRTHOPAD. GrMNASTIK
10.00 - 10.55 Uhr 10.00 - 10.55 Uhr iq;ﬂﬂ - 10.55 Uhr 10.00 - 10.55 Uhr 10.00- 10.55 Uhr
HaTHA-YoGA STRETCH & MoVE RICKENKURS Boby-Toni NG Pi LATES
rmit Arittn mit Rosang mit Mara mit Britta mit Britto
11.00 - 11.45 Uhr 11.00 - 11.45 Uhr 1.00 - 11.45 Uhr 11.30 - 12.15 Uhr
REHASPORT REHASPORT REHASPORT REHASPORT
CRTHOPED. CYMMASTI K (RTHOPAD. CGYMNASTI K CRTHOPAD. GYMNASTIK CRTHOPED. GrMMASTIK
16.00 - 16.45 Uhr 16.00 - 16.45 Uhr 16.00 - 16.45 Uhr 16.00 - 16.45 Uhr 16.00 - 16.45 Uhr
REHASPORT REHASPORT REHASPORT REHASPORT REHASPORT
(RTHOPED. OCrMMasTI H* REHASPORT [ (RTHOPEAD. CyMNASTI ™ CrRTHOPED. GrMNASTIK CrTHOPED. GrMNASTIK
L.?';ﬂﬂ - 1755 Uhr 1700 - 1745 Uhr ‘.'Eﬂﬂ - 1755 Uhr l?:ﬂﬂ - 1755 Uhr
RiCKENKURS REHASPORT RicKENKURS ROCKENKURS
mit Chris CRTHOPAD. GYMMASTIK mit Jessica mit |anine
18.00 - 18.55 Uhr 18.00 - 18.55 Uhr 18.00 - 18.55 Uhr 18.00 - 18.45 Uhr 18.00 - 18.55 Uhr
Q Cone HaTHA-YoGA ATHLETI c-FORCE REHASPORT SPI NNI NG
LaUFKURS > mit Britta mit Chris CrTHOPAD. GrMNASTIK mit lanine
19.00 - 19.55 Uhr 19.00 - 19.55 Uhr 19.00 - 19.55 Uhr 19.00 - 19.55 Uhr 19.00 - 19.45 Uhr
ZUMBA STRONG NaTI ON Power-Pi LATES Bopy-Tonl NG REHASPORT
mit Pedro mit lanine mit Nicol mit Jakob CrTHOPED. GrMMasTI H*
20.00 - 2045 Uhr 20.00 - 20.45 Uhr
REHASPORT > REHASPORT >

Rehasport NUR mit Verordnung eines Arztes und Genehmigung der Krankenkasse, Tel.-Nr.: 0791/856325, Mo-Fr 7-21:30, 50 10-18:00




